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Datum
Tg d. 

Jhrs ist km
Su ist 

km

Su soll 

km km/h Zeit Hm Tmp Untergr. Rad Strecke sonstiges

02.01 2 56 56 66 28,0 2,00 0 20 - e Kissalis 31.12.2009

04.01 4 28 84 132 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis 2010

05.01 5 42 126 164 28,0 1,50 0 20 - e Kissalis

07.01 7 28 154 230 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

09.01 9 56 210 296 28,0 2,00 0 20 - e Kissalis Legende: 

10.01 10 28 238 329 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis Rad-Typ

12.01 12 28 266 395 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis       e=ergometer

13.01 13 79 345 427 23,2 3,41 751 -4 nai mj KG <--> SW     rw=RR Wheeler

14.01 14 28 373 460 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis     rp = RR Principia

15.01 15 63 436 493 13,0 4,85 1182 -2 nai mz KG > KiHütte > Kreuzberg > KG     rr = CR Ridley

17.01 17 56 492 559 28,0 2,00 0 20 - e Kissalis     rs = RR Spezialiced

18.01 18 28 520 592 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis    mj = MTB Juchem 

21.01 21 28 548 690 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis    mg = MTB GT-LTS

22.01 22 59 607 723 18,7 3,16 287 -5 tai mz KG <--> Euerdorf    ms = MTB Slickrock

23.01 23 28 635 756 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis   mm = MTB Merlin

24.01 24 56 691 789 28,0 2,00 0 20 - e Kissalis mz = MTB Specialized

25.01 25 28 719 822 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis mo = MTB On-One

26.01 26 28 747 855 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis lc = Liegerad Chall.

27.01 27 70 817 888 22,3 3,14 521 -12 nai mj KG <--> SW

30.01 30 28 845 986 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis Untergrund:

01.02 32 28 873 1052 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis           t=trocken

02.02 33 56 929 1085 28,0 2,00 0 20 - e Kissalis           n=naß

04.02 35 28 957 1151 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis           a=asphalt

08.02 39 28 985 1282 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis           s=schotter

09.02 40 28 1013 1315 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis           e=erde

10.02 41 70 1083 1348 22,4 3,13 519 -6 nai mj KG <--> SW           m=matsch

11.02 42 28 1111 1381 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis            i=eis + schnee

13.02 44 52 1163 1447 25,7 2,02 419 -5 tai rr KG-Umgebung

14.02 45 56 1219 1479 28,0 2,00 0 20 - e Kissalis

17.02 48 84 1303 1578 28,0 3,00 0 20 - e Kissalis

18.02 49 56 1359 1611 28,0 2,00 0 20 - e Kissalis

20.02 51 118 1477 1677 26,7 4,42 819 3 tna rr KG <--> Werneck

20.02 51 42 1519 1677 28,0 1,50 0 20 - e Kissalis

22.02 53 28 1547 1742 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

25.02 56 82 1629 1841 28,8 2,85 611 9 tna rp KG <--> SW

25.02 56 56 1685 1841 28,0 2,00 0 20 - e Kissalis

26.02 57 56 1741 1874 28,0 2,00 0 20 - e Kissalis

27.02 58 72 1813 1907 27,9 2,58 627 10 tai rp KG <--> NES

27.02 58 28 1841 1907 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

01.03 60 42 1883 1973 28,0 1,50 0 20 - e Kissalis

02.03 61 56 1939 2005 28,0 2,00 0 20 - e Kissalis

03.03 62 75 2014 2038 27,5 2,73 553 -3 tai rp KG <--> SW

04.03 63 28 2042 2071 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

05.03 64 98 2140 2104 26,7 3,67 687 1 tai rp KG > SW > HAB > KG

06.03 65 28 2168 2137 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

08.03 67 28 2196 2203 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

09.03 68 28 2224 2236 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

11.03 70 84 2308 2301 28,0 3,00 0 20 - e Kissalis

14.03 73 56 2364 2400 28,0 2,00 0 20 - e Kissalis

16.03 75 56 2420 2466 28,0 2,00 0 20 - e Kissalis

22.03 81 35 2455 2663 18,5 1,89 300 28 tase mtb Vietnam

23.03 82 95 2550 2696 17,0 5,59 1300 32 tase mtb Vietnam

24.03 83 27 2577 2729 22,0 1,23 400 28 tase mtb Vietnam

26.03 85 43 2620 2795 20,0 2,15 200 30 tase mtb Vietnam

03.04 93 82 2702 3058 19,7 4,16 581 11 tnasrm rr KG-Umgebung

03.04 93 28 2730 3058 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

04.04 94 52 2782 3090 19,1 2,72 419 11 ta rs KG-Umgebung

05.04 95 163 2945 3123 27,6 5,91 1195 9 ta rs NES <--> HBN  + KG <--> Arnstein

06.04 96 84 3029 3156 28,4 2,96 785 7 ta rs KG > SW > Schwebenried > KG

08.04 98 75 3104 3222 27,9 2,69 551 9 ta rs KG <--> SW

08.04 98 28 3132 3222 28,0 1,00 0 20 e e Kissalis

10.04 100 134 3266 3288 29,4 4,56 745 11 ta rs KG > Euerd > Mellrichst. > KG
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11.04 101 54 3320 3321 19,8 2,73 845 9 tase mz KG <--> Euerdorf

12.04 102 72 3392 3353 28,7 2,51 517 8 tna rr KG <--> SW

13.04 103 77 3469 3386 29,1 2,65 561 10 tna rr KG <--> SW

15.04 105 56 3525 3452 28,0 2,00 0 20 - e Kissalis

16.04 106 102 3627 3485 11,7 8,72 3141 11 tasem mz KG <--> Wasserkuppe

17.04 107 95 3722 3518 29,6 3,21 1015 16 ta rs KG  <--> Werneck 

19.04 109 108 3830 3584 29,4 3,67 785 12 ta rs KG > SW > Werneck > KG

20.04 110 111 3941 3616 23,7 4,68 1219 13 tase mm KG > SW > Euerdorf > KG

22.04 112 75 4016 3682 28,9 2,60 534 12 ta rs KG <--> SW

23.04 113 48 4064 3715 20,9 2,30 517 17 tase mm KG-Umgebung

24.04 114 74 4138 3748 12,7 5,83 2129 18 tase mz Euerdorf > Enzianhütte

25.04 115 62 4200 3781 14,7 4,22 1305 21 tase mz Enzianhütte > Euerdorf

26.04 116 56 4256 3814 28,0 2,00 0 20 - e Kissalis

27.04 117 98 4354 3847 29,3 3,34 783 14 ta rs KG <--> SW

28.04 118 137 4491 3879 28,2 4,86 1483 16 ta rs KG > SW > Kreuzberg > KG

29.04 119 82 4573 3912 31,8 2,58 851 18 ta rs NES <--> Meiningen

01.05 121 164 4737 3978 27,9 5,88 1289 13 tna rs KG  >HAB>WÜ>SW>KG

03.05 123 93 4830 4044 28,3 3,29 812 11 tna rp KG <--> SW

04.05 124 42 4872 4077 28,0 1,50 0 20 - e Kissalis

05.05 125 141 5013 4110 27,9 5,05 1549 8 ta rs KG > SW >kKreuzb > KG

06.05 126 56 5069 4142 28,0 2,00 0 20 - e Kissalis

07.05 127 81 5150 4175 28,6 2,83 805 9 tna rs KG-Umgebung

08.05 128 88 5238 4208 28,4 3,10 619 12 ta rs KG-Umgebung

08.05 128 28 5266 4208 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

10.05 130 92 5358 4274 29,6 3,11 717 10 tna rs KG <--> SW

12.05 132 37 5395 4340 14,4 2,57 1251 11 tase mm KG > Kreuzberg > Himeldunk

13.05 133 141 5536 4373 12,4 11,37 4129 7 tasem mm Himmeld.>Hochrhöner > Rennst.

14.05 134 146 5682 4405 15,6 9,36 3067 4 nasm mm Rennsteig

15.05 135 62 5744 4438 18,9 3,28 954 6 nasm mm Rennsteig > Hof

18.05 138 75 5819 4537 28,7 2,61 551 6 tna rp KG <--> SW

19.05 139 66 5885 4570 25,6 2,58 1109 5 na rp KG <--> Kreuzberg

22.05 142 157 6042 4668 28,7 5,47 2120 19 ta rs RTF Bimbach

23.05 143 212 6254 4701 24,8 8,55 3550 22 ta rs Marathom Bimbach

24.05 144 66 6320 4734 18,9 3,49 1284 24 tase mo KG > KI-Hütte > Kreuzb > KG

25.05 145 75 6395 4767 29,4 2,55 571 12 tna rp KG <--> SW

27.05 147 28 6423 4833 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

28.05 148 51 6474 4866 29,1 1,75 397 19 ta rs KG-Umgebung

29.05 149 162 6636 4899 28,8 5,63 1791 20 ta rs KG > GEM > BRK > KG

30.05 150 80 6716 4932 29,2 2,74 954 14 tna rs KG-Umgebung

01.06 152 88 6804 4997 30,4 2,89 593 12 na rs KG > NES > Bischofsh. > KG

02.06 153 74 6878 5030 27,7 2,67 1057 17 ta rp KG <-->Kreuzberg

03.06 154 229 7107 5063 25,4 9,02 2932 20 ta rs KG > Bad Salz. > Kreuzb > KG

04.06 155 45 7152 5096 30,6 1,47 258 21 ta rs KG  <--> NES

05.06 156 88 7240 5129 31,1 2,83 619 24 ta rs KG <--> Schwebenried

06.06 157 55 7295 5162 16,8 3,27 1252 26 tase mo KG > KG-Hütte > Kreuzb. >KG

08.06 159 132 7427 5227 28,1 4,70 1370 20 tna rs KG > SW > Euerd-Runde > KG

09.06 160 143 7570 5260 28,9 4,95 1472 22 ta rs KG > SW > Kreuzb. >KG

11.06 162 61 7631 5326 30,4 2,01 459 20 ta rs KG-Umgebung

12.06 163 176 7807 5359 23,8 7,39 1451 17 tna mm KG > Euerb.> Orie..Hofh.> KG

16.06 167 44 7851 5490 20,7 2,13 500 19 ta mm Hof > Dreiländereck

17.06 168 46 7897 5523 15,0 3,07 2697 26 tase mm Grenzsteintrophy

18.06 169 164 8061 5556 14,2 11,55 2740 20 tase mm Grenzsteintrophy

19.06 170 125 8186 5589 14,1 8,87 2540 15 tase mm Grenzsteintrophy

20.06 171 134 8320 5622 13,7 9,78 2850 15 tase mm Grenzsteintrophy

21.06 172 146 8466 5655 13,8 10,58 2789 14 tase mm Grenzsteintrophy

22.06 173 132 8598 5688 16,1 8,20 1150 19 tase mm Grenzsteintrophy

26.06 177 633 9231 5819 31,1 20,35 2500 18 ta rs FICHKONA

30.06 181 69 9300 5951 28,7 2,40 958 27 ta rs KG <--> Kreuzberg

03.07 184 175 9475 6049 30,0 5,83 2400 274 ta rs quaeldich.de Göttingen > Thale

04.07 185 177 9652 6082 29,2 6,06 2050 28 ta rs quael. Thale > Jena

05.07 186 182 9834 6115 27,0 6,74 2400 29 ta rs quael. Jena > Coburg

06.07 187 175 10009 6148 26,2 6,68 2700 30 ta rs quael. Coburg > Erlangen

07.07 188 160 10169 6181 29,0 5,52 1800 32 ta rs quael. Erlangen > Würzburg

08.07 189 194 10363 6214 25,1 7,73 3200 34 ta rs quael. Würzburg > Heidelberg
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09.07 190 170 10533 6247 23,6 7,20 2140 35 ta rs quael. Heidelberg >Tübingen

10.07 191 167 10700 6279 25,4 6,57 2200 36 ta rs quael. Tübingen > Friedrichsh.

11.07 192 174 10874 6312 26,1 6,67 3140 35 ta rs quael Friedrichsh. > Füssen

13.07 194 111 10985 6378 28,4 3,91 1023 32 ta rs KG-Umgebung

14.07 195 82 11067 6411 17,7 4,63 1541 29 tase mm KG - Rhön

15.07 196 136 11203 6444 28,7 4,74 858 27 ta rs KG > GEM > SW > KG

18.07 199 75 11278 6542 29,7 2,53 512 29 tna rs KG-Umgebung

19.07 200 66 11344 6575 30,2 2,19 541 28 ta rs KG <--> SW

20.07 201 76 11420 6608 27,6 2,75 607 30 ta lc KG <--> SW

21.07 202 24 11444 6641 17,4 1,38 850 34 tase mo KG > Kreuzberg  

22.07 203 24 11468 6674 26,3 0,91 210 19 tnase mo Kreuzberg > KG

22.07 203 51 11519 6674 20,7 2,46 624 24 tnase mz KG-Umgebung

23.07 204 156 11675 6707 27,6 5,65 853 26 tna rs KG > KAR > SW > KG

26.07 207 95 11770 6805 28,3 3,36 753 22 tna rp KG > SW > Schwebenried > KG

27.07 208 35 11805 6838 17,8 1,97 677 19 tase mz KG-Runde

29.07 210 144 11949 6904 27,4 5,26 859 17 tase rp KG > SW > Gramschatz > KG

31.07 212 64 12013 6970 20,6 3,11 1187 26 tase mo KG > Kreuzberg  

02.08 214 74 12087 7036 29,6 2,50 522 22 tna rp KG <--> SW

02.08 214 72 12159 7036 29,7 2,42 527 21 tna rp KG <--> SW

03.08 215 46 12205 7068 19,2 2,40 774 18 tasem mz KG-Runde

03.08 215 63 12268 7068 23,0 2,74 1041 20 tasem rr KG > Kreuzberg  

04.08 216 38 12306 7101 17,0 2,24 643 22 tae mz Pfälzer Wald

06.08 218 20 12326 7167 16,2 1,23 270 25 tse mz Pfälzer Wald

07.08 219 133 12459 7200 15,7 8,47 2420 17 tnasem mz Schalflosimsattel

08.08 220 41 12500 7233 17,4 2,36 617 25 tase mo KG-Umgebung

10.08 222 74 12574 7299 29,4 2,52 522 16 tna rs KG <--> SW

11.08 223 60 12634 7332 21,5 2,79 961 22 tasem rr KG > Kreuzberg  

12.08 224 41 12675 7364 19,7 2,08 442 20 tasm mz Münnerstadt <-> NES

13.08 225 17 12692 7397 24,0 0,71 0 19 tas mz KG <--> Nickersfelden

14.08 226 46 12738 7430 13,1 3,51 655 24 tase mz KG-Runde

17.08 229 75 12813 7529 29,7 2,53 520 17 tna rs KG <--> SW

19.08 231 141 12954 7595 28,4 4,96 1107 21 ta rs KG > GEM > SW > KG

20.08 232 101 13055 7627 29,0 3,48 844 20 ta rs KG > SW > Schwebenried > KG

22.08 234 91 13146 7693 28,8 3,16 1156 21 tna rs KG > NES > Kreuzberg > KG

24.08 236 75 13221 7759 29,7 2,53 551 19 ta rs KG <--> SW

24.08 236 41 13262 7759 19,2 2,14 707 18 tasem mo KG-Runde

25.08 237 146 13408 7792 28,6 5,10 1169 19 ta rs KG > SW > Kreuzberg > KG

27.08 239 101 13509 7858 29,7 3,40 816 18 tna rs KG > SW > Schwebenried > KG

28.08 240 51 13560 7890 27,2 1,88 221 19 ta rs Münnerstadt <-> NES

29.08 241 42 13602 7923 25,1 1,67 386 17 tna rs KG <--> Oberthulba

31.08 243 66 13668 7989 31,7 2,08 405 15 ta rs KG <--> HAB

01.09 244 75 13743 8022 30,3 2,48 521 14 ta rs KG <--> SW

03.09 246 74 13817 8088 29,9 2,47 534 13 ta rs KG <--> SW

04.09 247 129 13946 8121 29,1 4,43 1416 17 tna rs KG > BRK > Kreuzberg > NES > KG

05.09 248 85 14031 8153 28,7 2,96 788 18 ta rs NES-Umgebung

07.09 250 72 14103 8219 29,4 2,45 521 14 tna rs KG <--> SW

08.09 251 75 14178 8252 29,9 2,51 544 15 tna rs KG <--> SW

10.09 253 26 14204 8318 19,5 1,33 307 19 tase mz KG <--> WiTurm

11.09 254 51 14255 8351 20,2 2,52 1020 18 ta rs Wasserkuppe-Umgebung

12.09 255 115 14370 8384 26,3 4,37 1975 19 ta rs KG > Wasserkuppe > Kreuzberg > KG

14.09 257 28 14398 8449 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

15.09 258 66 14464 8482 24,6 2,68 1034 13 tase rr KG <--> Kreuzberg

16.09 259 71 14535 8515 27,9 2,54 388 12 ta rw KG-Umgebung

16.09 259 28 14563 8515 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

18.09 261 105 14668 8581 29,7 3,54 1257 12 tna rp KG <--> Wasserkuppe

19.09 262 75 14743 8614 26,9 2,79 793 15 ta rp KG-Umgebung

21.09 264 74 14817 8679 28,5 2,60 521 13 tna rp KG <--> SW

21.09 264 28 14845 8679 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

22.09 265 48 14893 8712 25,3 1,90 1007 17 ta rs NES <--> Kreuzberg

23.09 266 73 14966 8745 27,9 2,62 516 14 ta rs KG <--> SW

28.09 271 42 15008 8910 28,0 1,50 0 20 . e Kissalis

29.09 272 70 15078 8942 26,7 2,62 1070 11 ta rs KG <--> Kreuzberg

30.09 273 42 15120 8975 28,0 1,50 0 20 - e Kissalis

01.10 274 74 15194 9008 28,8 2,57 511 11 tna rs KG <--> SW
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02.10 275 88 15282 9041 29,0 3,03 1007 10 tna rs KG <--> Rhön

05.10 278 75 15357 9140 29,1 2,58 521 10 ta rs KG <--> SW

05.10 278 28 15385 9140 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

07.10 280 42 15427 9205 17,7 2,37 617 18 tase mo Gardasee

08.10 281 39 15466 9238 16,0 2,44 1458 15 tas mz Gardasee

09.10 282 88 15554 9271 18,4 4,78 1151 17 tase mz Gardasee

10.10 283 27 15581 9304 15,0 1,80 487 14 tas mo Gardasee

12.10 285 42 15623 9370 28,0 1,50 0 20 - e Kissalis

13.10 286 87 15710 9403 26,1 3,33 1080 10 ta rp KG > NES > Kreuzberg > KG

14.10 287 42 15752 9436 28,0 1,50 0 20 - e Kissalis

16.10 289 31 15783 9501 16,3 1,90 1023 8 tnasm mz KG  --> Kreuzberg

17.10 290 32 15815 9534 20,1 1,59 275 7 tbasm mz Kreuzberg > KG

18.10 291 121 15936 9567 27,9 4,34 982 1 ta rs KG > SW > NES > KG

19.10 292 42 15978 9600 28,0 1,50 0 20 - e Kissalis

21.10 294 28 16006 9666 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

23.10 296 84 16090 9732 28,7 2,93 386 2 ra rs KG <-->NES

26.10 299 70 16160 9830 28,0 2,50 0 20 - e Kissalis

27.10 300 74 16234 9863 25,4 2,91 1057 6 tase rr KG <--> Kreuzberg

28.10 301 42 16276 9896 28,0 1,50 0 20 - e Kissalis

02.11 306 42 16318 10060 28,0 1,50 0 20 - e Kissalis

03.11 307 91 16409 10093 13,5 6,74 2056 8 tnasem mz KG > Enzianhütte

04.11 308 96 16505 10126 15,9 6,04 17 10 tnasem mz Enzianhütte > Euerdorf > KG

04.11 308 28 16533 10126 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

06.11 310 28 16561 10192 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

09.11 313 42 16603 10290 28,0 1,50 0 20 - e Kissalis

10.11 314 75 16678 10323 28,2 2,66 525 10 tna rs KG <--> SW

11.11 315 28 16706 10356 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

13.11 317 45 16751 10422 20,4 2,21 483 16 tnasm mz KG-Umgebung

14.11 318 155 16906 10455 29,9 5,18 1483 17 ta rs KG <--> NES + KG <--> Volkach

16.11 320 42 16948 10521 28,0 1,50 0 20 - e Kissalis

18.11 322 28 16976 10586 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

28.11 332 56 17032 10915 28,0 2,00 0 20 - e z.H.

29.11 333 42 17074 10948 28,0 1,50 0 20 - e Kissalis

30.11 334 42 17116 10981 28,0 1,50 0 20 - e Kissalis

04.12 338 56 17172 11112 28,0 2,00 0 20 - e z.H.

05.12 339 41 17213 11145 18,7 2,19 396 -2 ni mz KG-Umgebung

05.12 339 52 17265 11145 28,0 1,86 0 20 - e z.H.

07.12 341 42 17307 11211 28,0 1,50 0 20 - e Kissalis

08.12 342 31 17338 11244 19,5 1,59 285 -2 nai mz KG-Umgebung

08.12 342 42 17380 11244 28,0 1,50 0 20 - e Kissalis

09.12 343 28 17408 11277 28,0 1,00 0 20 - e z.H.

11.12 345 28 17436 11342 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

14.12 348 42 17478 11441 28,0 1,50 0 20 - e Kissalis

15.12 349 56 17534 11474 28,0 2,00 0 20 - e Kissalis

16.12 350 28 17562 11507 28,0 1,00 0 20 - e z.H.

17.12 351 112 17674 11540 28,0 4,00 0 20 - e Spinning Marathon Stutztgart

18.12 352 28 17702 11573 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

21.12 355 34 17736 11671 17,7 1,92 874 -1 nai mz KG > Kreuzberg

22.12 356 34 17770 11704 31,0 1,10 250 0 nai mz Kreuzberg > KG

23.12 357 28 17798 11737 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

28.12 362 42 17840 11901 28,0 1,50 0 20 - e Kissalis

Fahrtage Summe km MW km/h Summe Std Summe hkm MW Temp.

241 17840 25,6 731,63 168,38 18,3

 


