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Datum
Tg d. 

Jhrs ist km
Su ist 

km

Su soll 

km km/h Zeit Hm Tmp Untergr. Rad Strecke sonstiges

01.01 1 56 56 33 28,0 2,00 0 20 - e z.H. 31.12.2008

03.01 3 35 91 99 23,1 1,52 357 -6 ai mz KG - Umgebung 2009

03.01 3 28 119 99 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

05.01 5 46 165 164 21,3 2,16 451 -2 ai mz KG <--> Euerdorf

07.01 7 56 221 230 28,0 2,00 0 20 - e z.H. Legende: 

08.01 8 28 249 263 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis Rad-Typ

10.01 10 28 277 329 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis       e=ergometer

11.01 11 108 385 362 17,3 6,24 1250 -13 tai mz Kitzingen "Ride der EisbärM."     rw=RR Wheeler

17.01 17 28 413 559 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis     rp = RR Principia

18.01 18 56 469 592 28,0 2,00 0 20 - e z.H.     rr = CR Ridley

19.01 19 72 541 625 24,1 2,99 534 1 nai mz KG <--> SW     rs = RR Spezialiced

20.01 20 74 615 658 24,3 3,05 520 -1 tnai mz KG <--> SW    mj = MTB Juchem 

21.01 21 70 685 690 24,4 2,87 547 0 tna mz KG <--> SW    mg = MTB GT-LTS

22.01 22 28 713 723 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis    ms = MTB Slickrock

23.01 23 28 741 756 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis   mm = MTB Merlin

26.01 26 42 783 855 28,0 1,50 0 20 - e z.H. mz = MTB Specialized

27.01 27 28 811 888 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis mo = MTB On-One

28.01 28 72 883 921 26,7 2,70 510 -2 tna rr KG <--> SW lc = Liegerad Chall.

02.02 33 71 954 1085 25,9 2,74 541 -1 tai rr KG <--> SW

03.02 34 42 996 1118 28,0 1,50 0 20 - e Kissalis Untergrund:

05.02 36 28 1024 1184 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis           t=trocken

09.02 40 72 1096 1315 25,1 2,87 571 -2 tnai mz KG <--> SW           n=naß

10.02 41 28 1124 1348 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis           a=asphalt

12.02 43 28 1152 1414 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis           s=schotter

17.02 48 28 1180 1578 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis           e=erde

22.02 53 47 1227 1742 18,9 2,49 615 3 nami rr KG-Umgebung           m=matsch

24.02 55 28 1255 1808 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis            i=eis + schnee

25.02 56 72 1327 1841 25,2 2,86 521 4 tna rr KG <--> SW

26.02 57 28 1355 1874 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

01.03 60 42 1397 1973 28,0 1,50 0 20 - e Kissalis

03.03 62 70 1467 2038 26,9 2,60 505 5 tna rp KG <--> SW

03.03 62 42 1509 2038 28,0 1,50 0 20 - e Kissalis

04.03 63 91 1600 2071 28,7 3,17 788 4 tai rp KG>SW>Schwebenried>KG

12.03 71 28 1628 2334 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

15.03 74 185 1813 2433 27,2 6,80 978 17 ta rp Sizilien

16.03 75 198 2011 2466 27,0 7,33 1320 17 ta rp Sizilien

17.03 76 206 2217 2499 26,2 7,86 1950 17 ta rp Sizilien

18.03 77 196 2413 2532 25,9 7,57 1230 17 ta rp Sizilien

19.03 78 182 2595 2564 25,3 7,19 2050 15 tna rp Sizilien

20.03 79 44 2639 2597 30,5 1,44 123 12 na rp Sizilien

24.03 83 28 2667 2729 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

25.03 84 70 2737 2762 27,5 2,55 521 4 tna tna KG <--> SW

26.03 85 28 2765 2795 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

27.03 86 102 2867 2827 29,7 3,43 861 10 ta rp KG <--> Werneck

28.03 87 132 2999 2860 27,6 4,78 1022 11 ta lc KG <--> Rimpar

30.03 89 55 3054 2926 27,9 1,97 603 11 ta lc KG-Umgebung

31.03 90 79 3133 2959 30,2 2,62 574 8 ta rp KG <--> SW

31.03 90 28 3161 2959 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

01.04 91 80 3241 2992 29,6 2,70 567 10 ta rp KG <--> SW

02.04 92 70 3311 3025 29,5 2,37 550 16 ta rp KG <--> SW

02.04 92 28 3339 3025 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

03.04 93 142 3481 3058 29,5 4,81 757 21 ta rs KG>HAB>KAR>SW>KG

04.04 94 60 3541 3090 28,7 2,09 351 17 ta rp KG-Umgebung

06.04 96 32 3573 3156 22,1 1,45 305 18 tase mz KG-Umgebung

08.04 98 148 3721 3222 26,6 5,56 985 18 tna leihrad Mallorca

09.04 99 202 3923 3255 26,3 7,68 1468 16 ta leihrad Mallorca

10.04 100 192 4115 3288 27,1 7,08 1253 18 ta leihrad Mallorca

11.04 101 179 4294 3321 26,2 6,83 853 15 tna leihrad Mallorca

12.04 102 90 4384 3353 26,1 3,45 250 12 tna leihrad Mallorca

13.04 103 215 4599 3386 26,3 8,17 1458 16 ta leihrad Mallorca

14.04 104 195 4794 3419 22,2 8,78 2810 19 ta leihrad Mallorca

15.04 105 172 4966 3452 24,8 6,94 1053 15 tna leihrad Mallorca
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16.04 106 191 5157 3485 22,1 8,64 2778 17 ta leihrad Mallorca

17.04 107 167 5324 3518 24,4 6,84 958 18 ta leihrad Mallorca

18.04 108 153 5477 3551 26,7 17:31 773 18 tna leihrad Mallorca

19.04 109 102 5579 3584 27,1 18:19 556 18 ta leihrad Mallorca

20.04 110 42 5621 3616 31,1 08:24 359 21 ta rs KG <--> Sulzthal

22.04 112 111 5732 3682 16,1 6,89 2598 17 tase mz KG > Kreuzb > Enzienhütte > KG

25.04 115 68 5800 3781 13,7 4,96 1843 18 tase mz Euerdorf > Enzienhütte

26.04 116 69 5869 3814 16,3 4,23 1220 20 tase mz Enzianhütte > Euerdorf

27.04 117 85 5954 3847 29,5 2,88 657 14 ta rs KG <--> SW

28.04 118 79 6033 3879 29,7 2,66 513 12 ta rs KG <--> SW

28.04 118 28 6061 3879 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

01.05 121 303 6364 3978 29,3 10,34 2851 20 ta rs KG>14heilig>Kreuzb>KG

02.05 122 68 6432 4011 27,7 2,45 411 20 ta lc KG-Umgebung

02.05 122 32 6464 4011 23,1 1,39 279 20 tse mo KG-Umgebung

03.05 123 63 6527 4044 33,3 1,89 487 19 ta rs KG <--> HAB

04.05 124 81 6608 4077 31,2 2,60 611 11 ta rs KG <--> SW

05.05 125 28 6636 4110 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

07.05 127 179 6815 4175 28,4 6,30 1588 15 ta rs KG>SW>NES>Hochrhön>KG

09.05 129 182 6997 4241 27,9 6,52 1279 19 ta rs KG>HAB>NS>Hofheim>KG

10.05 130 243 7240 4274 27,4 8,87 1758 15 tna rs KG <--> Hochrhön

11.05 131 70 7310 4307 28,8 2,43 511 13 tna rs KG <--> SW

12.05 132 77 7387 4340 29,6 2,60 619 15 tna rs KG <--> SW

13.05 133 130 7517 4373 28,8 4,51 1496 15 ta rs KG>SW>Kreuzb>KG

14.05 134 28 7545 4405 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

16.05 136 106 7651 4471 29,2 3,63 933 16 ta rs KG>Schwebenr>SW>KG

17.05 137 141 7792 4504 28,7 4,91 1041 19 ta rs KG <--> Volkach

18.05 138 91 7883 4537 29,5 3,08 911 21 ta rs KG>SW>Schwebenried>KG

19.05 139 104 7987 4570 22,3 4,66 1098 18 tase mm KG>SW>Euerd-Runde>KG

20.05 140 146 8133 4603 28,4 5,14 1413 22 ta rs KG>SW>Kreuzb>KG

21.05 141 256 8389 4636 29,7 8,62 1636 21 tna rs KG>NES>Wipfeld>NES>KG

24.05 144 83 8472 4734 27,2 3,05 911 27 ta rw KG>NES>Kreuzb>KG

25.05 145 72 8544 4767 28,9 2,49 517 25 ta rw KG <--> SW

26.05 146 133 8677 4800 30,9 4,30 788 20 tna rs KG>SW>GEO>SW>KG

27.05 147 147 8824 4833 27,3 5,38 1461 15 ta rs KG>SW>Kreuzb>KG

28.05 148 79 8903 4866 28,9 2,73 551 16 tna rs KG <--> SW

29.05 149 101 9004 4899 29,1 3,47 517 18 ta rs KG <--> SW

30.05 150 157 9161 4932 29,7 5,29 2148 18 ta rs RTF Bimbach

31.05 151 322 9483 4964 26,8 12,01 4421 17 ta rs Marathon Bimbach + Bimb>KG

01.06 152 68 9551 4997 29,6 2,30 380 21 ta rs KG <--> SW

02.06 153 89 9640 5030 28,4 3,13 380 20 ta rs KG>SW>Schwebenried>KG

05.06 156 72 9712 5129 29,5 2,44 527 16 tna rs KG <--> SW

06.06 157 28 9740 5162 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

08.06 159 338 10078 5227 28,1 12,03 2296 17 ta rs KG>München + Eltings>KG

10.06 161 139 10217 5293 27,4 5,07 1438 18 tna rs KG>SW>Kreuzb>KG

14.06 165 137 10354 5425 28,9 4,74 1251 26 ta rs KG>Silzth>NES>Sulzth>KG

15.06 166 70 10424 5458 27,7 2,53 521 20 tna rp KG <--> SW

16.06 167 77 10501 5490 20,3 3,79 611 17 tase mm KG-Umgebung

17.06 168 54 10555 5523 17,0 3,18 1127 24 tase mm KG-Umgebung

20.06 171 542 11097 5622 34,1 15,89 3150 16 tna rs TRONDHEIM > OSLO

27.06 178 75 11172 5852 29,5 2,54 611 23 ta rs KG-Umgebung

28.06 179 122 11294 5885 28,4 4,30 1789 19 ta rs KG>Wasserl.>Kreuzb>KG

29.06 180 35 11329 5918 30,7 1,14 319 26 ta rs Altbessingen > KG

30.06 181 70 11399 5951 31,1 2,25 511 25 ta rs KG <--> SW

30.06 181 58 11457 5951 19,8 2,93 647 28 tase mm KG <--> Euerdorf-Runde

01.07 182 141 11598 5984 28,4 4,96 1463 28 ta rs KG>SW>Kreuzb>KG

03.07 184 72 11670 6049 26,9 2,68 461 27 ta lc KG-Umgebung

04.07 185 79 11749 6082 30,3 2,61 619 27 ta rs KG-Umgebung

05.07 186 202 11951 6115 30,6 6,60 2052 29 ta rs KG>NES>Rothenb + Euerd.>KG

07.07 188 72 12023 6181 30,2 2,38 611 20 ta rs NES-Runde

08.07 189 54 12077 6214 17,7 3,05 1191 13 naem mm KG <--> Kreuzberg

09.07 190 105 12182 6247 29,9 3,51 922 19 ta rs KG > NES-Runde

13.07 194 90 12272 6378 30,7 2,93 841 25 ta rs KG <--> SW

15.07 196 61 12333 6444 19,3 3,16 1012 24 tasm mo KG <--> Kreuzberg

16.07 197 122 12455 6477 31,2 3,91 847 27 ta rs KG > SW > Werneck > KG
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19.07 200 575 13030 6575 28,2 20,39 6150 12 tna rs Kelheim 24Stunden-Rennen

22.07 203 143 13173 6674 28,4 5,04 1511 17 ta rs KG > SW > Kreuzberg > KG

25.07 206 81 13254 6773 31,4 2,58 750 22 ta rs KG-Umgebung

26.07 207 85 13339 6805 15,5 5,48 987 16 tasem ms KG <--> Kreuzberg

27.07 208 121 13460 6838 31,9 3,79 781 24 ta rs KG > SW > Werneck > KG

28.07 209 51 13511 6871 18,2 2,80 753 22 tase mo Euerdorf-Runde

29.07 210 143 13654 6904 26,7 5,36 1458 26 ta rs KG > SW > Kreuzberg > KG

31.07 212 51 13705 6970 26,3 1,94 1022 22 ta rs KG > Kreuzberg > Waldberg

08.08 220 86 13791 7233 12,1 7,11 2211 17 tnase mz Bad Salzungen > Abtsroda

09.08 221 56 13847 7266 14,2 3,94 1205 16 tnase mz Abtsroda > KG (Hochrhöner)

10.08 222 127 13974 7299 29,7 4,28 785 20 ta rs KG > Werneck > HAB > KG

11.08 223 131 14105 7332 29,4 4,46 817 24 tna rs KG > Schwebenried > Steinach > KG

12.08 224 86 14191 7364 29,2 2,95 986 25 ta rs KG > NES > Kreuzberg > KG

13.08 225 39 14230 7397 20,4 1,91 377 21 tase mo KG <--> WiTurm

14.08 226 52 14282 7430 30,7 1,69 405 18 ta rs KG  <--> Nickersfelden

15.08 227 100 14382 7463 26,8 3,73 1517 19 ta rs KG <--> Wasserkuppe

15.08 227 21 14403 7463 22,7 0,93 227 28 tase mm KG > Sulzthaler Wald

16.08 228 21 14424 7496 26,2 0,80 87 26 tase mm Sulzthaler Wald > KG

17.08 229 75 14499 7529 30,7 2,44 517 19 ta rs KG <--> SW

18.08 230 81 14580 7562 29,6 2,74 617 22 ta rs KG <--> SW

19.08 231 148 14728 7595 30,2 4,90 1609 24 ta rs KG > SW > Kreuzberg > KG

20.08 232 75 14803 7627 29,7 2,53 514 25 ta rs KG <--> SW

20.08 232 38 14841 7627 17,8 2,13 641 24 tase mo KG-Umgebung

22.08 234 110 14951 7693 22,1 4,98 1978 28 tase mm Euerbach <--> Kreuzberg

23.08 235 126 15077 7726 30,3 4,16 817 24 ta rs KG <--> Wasserkuppe

24.08 236 52 15129 7759 20,6 2,52 557 23 tase mo KG-Umgebung

26.08 238 147 15276 7825 29,4 5,00 1581 19 ta rs KG > SW > Kreuzberg > KG

27.08 239 99 15375 7858 29,9 3,31 852 27 ta rs KG > SW > Schwebenried > KG

28.08 240 44 15419 7890 21,1 2,09 495 26 tase mm KG-Umgebung

29.08 241 72 15491 7923 29,7 2,42 511 22 ta rs KG <--> SW

30.08 242 127 15618 7956 29,3 4,33 1607 21 ta rs KG <--> Rhöntour

31.08 243 141 15759 7989 30,1 4,68 719 24 ta rs KG > Schwebenr.> SW > Schweb > KG

01.09 244 75 15834 8022 30,3 2,48 517 24 ta rs KG <--> SW

02.09 245 153 15987 8055 29,5 5,19 16 20 ta rs KG > SW > Kreuzberg > KG

03.09 246 81 16068 8088 30,0 2,70 786 24 tna rs KG-Umgebung

06.09 249 127 16195 8186 31,7 4,01 916 23 ta rs KG <--> Werneck

07.09 250 64 16259 8219 16,9 3,79 1611 21 tase mm KG <--> Kreuzberg

09.09 252 148 16407 8285 28,4 5,21 1571 22 ta rs KG > SW > Kreuzberg > KG

12.09 255 87 16494 8384 29,9 2,91 432 21 ta rs KG-Umgebung

13.09 256 52 16546 8416 12,2 4,26 1550 9 tnase ms Kreuzberg <--> Enzianhütte

14.09 257 40 16586 8449 27,4 1,46 251 12 tna lc KG-Umgebung

15.09 258 72 16658 8482 30,2 2,38 524 14 ta rs KG <--> SW

15.09 258 28 16686 8482 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

16.09 259 146 16832 8515 27,9 5,23 1479 18 ta ra KG > SW > Kreuzberg > KG

17.09 260 71 16903 8548 27,7 2,56 574 16 ta rs KG <--> SW

18.09 261 86 16989 8581 16,1 5,34 1056 19 tase mm KG <--> Kreuzberg

21.09 264 89 17078 8679 31,1 2,86 644 21 ta rs KG > SW > Werneck > KG

22.09 265 108 17186 8712 22,3 4,84 964 19 tase mm KG > SW > Euerdorf-runde > KG

23.09 266 149 17335 8745 27,6 5,40 1417 17 ta rs KG > SW > Kreuzberg > KG

25.09 268 70 17405 8811 30,3 2,31 511 16 ta rs KG <-->SW

26.09 269 109 17514 8844 27,9 3,91 1218 17 ta rs KG >NES > Kreuzberg > KG

28.09 271 61 17575 8910 27,4 2,23 75 22 ta rs FRD <--> Höchsten

30.09 273 80 17655 8975 30,3 2,64 186 21 ta rs FRD > Romanshorn

02.10 275 121 17776 9041 30,5 3,97 877 12 ta rs KG > NES > Kreuzb > HAB > KG

04.10 277 61 17837 9107 18,7 3,26 811 13 tnase mz KG <--> Euerd. ; KG <--> Burkardr.

06.10 279 75 17912 9173 29,4 2,55 521 14 tna rs KG <--> SW

07.10 280 143 18055 9205 27,2 5,26 1452 19 ta rs KG > SW > Kreuzberg > KG

08.10 281 72 18127 9238 30,1 2,39 541 17 tna rs KG <--> SW

09.10 282 54 18181 9271 27,4 1,97 329 14 ta lc KG-Umgebung

13.10 286 98 18279 9403 29,7 3,30 619 6 tna rp KG > SW > Schwebenried > KG

14.10 287 143 18422 9436 27,1 5,28 1517 4 ta rp KG > SW > Kreuzberg > KG

17.10 290 41 18463 9534 17,7 2,32 421 7 tnasem mo KG-Umgebung

18.10 291 132 18595 9567 28,3 4,66 811 8 tna rp KG > NES > HAB > KG

19.10 292 72 18667 9600 28,6 2,52 524 4 ta rp KG <--> SW
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20.10 293 201 18868 9633 27,3 7,36 1827 3 ta rp KG>HAB>KAR>SW>Kreuzb>KG

23.10 296 45 18913 9732 12,4 3,63 1243 8 tnasm mz Caritasheim <--> Wasserkuppe

24.10 297 30 18943 9764 12,3 2,44 995 7 tnasm mz Caritasheim >Kreuzb> Wasserkuppe

27.10 300 56 18999 9863 28,0 2,00 0 20 - e Kissalis

31.10 304 79 19078 9995 27,8 2,84 894 8 ta rp KG > NES > Bischofsh.>KG

03.11 307 42 19120 10093 28,0 1,50 0 20 ta e Kissalis

09.11 313 72 19192 10290 28,1 2,56 516 4 tna rp KG <--> SW

11.11 315 77 19269 10356 28,5 2,70 587 5 ta rp KG <--> SW

12.11 316 42 19311 10389 28,0 1,50 0 20 ta e Kissalis

13.11 317 58 19369 10422 21,2 2,74 619 11 nasm rr KG <--> Euerdorf

14.11 318 31 19400 10455 11,1 2,79 1153 9 tnasem ms Haselbacher Runde

15.11 319 67 19467 10488 27,1 2,47 967 8 tna rp KG <--> Kreuzberg

16.11 320 28 19495 10521 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

18.11 322 80 19575 10586 28,4 2,82 519 9 ta rp KG <--> SW

19.11 323 71 19646 10619 28,6 2,48 534 7 ta rp KG <--> SW

19.11 323 28 19674 10619 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

20.11 324 33 19707 10652 10,1 3,27 1105 12 tasem mz Haselbacher Runde

21.11 325 28 19735 10685 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

22.11 326 112 19847 10718 28,0 4,00 0 20 - e Kissalis

23.11 327 28 19875 10751 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

24.11 328 65 19940 10784 22,1 2,94 674 10 nasm rr KG-Umgebung

24.11 328 42 19982 10784 28,0 1,50 0 20 - e Kissalis

25.11 329 69 20051 10816 27,8 2,48 524 10 ta rp KG <--> SW

27.11 331 36 20087 10882 26,9 1,34 221 7 ta lc KG-Umgebung

28.11 332 58 20145 10915 21,8 2,66 1095 6 tnasm rr KG <--> Kreuzberg

28.11 332 42 20187 10915 28,0 1,50 0 20 - e Kissalis

30.11 334 28 20215 10981 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

01.12 335 42 20257 11014 28,0 1,50 0 20 - e Kissalis

02.12 336 69 20326 11047 27,7 2,49 521 3 ta rp KG <--> SW

04.12 338 72 20398 11112 28,1 2,56 534 2 tna rp KG <--> SW

05.12 339 28 20426 11145 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

06.12 340 39 20465 11178 22,4 1,74 322 7 nasm rr KG-Umgebung

07.12 341 28 20493 11211 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

08.12 342 28 20521 11244 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

10.12 344 54 20575 11310 22,7 2,38 629 7 nasm rr KG <--> Euerdorf

11.12 345 59 20634 11342 21,4 2,76 717 7 nasm rr KG-Umgebung

11.12 345 28 20662 11342 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

12.12 346 28 20690 11375 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

14.12 348 26 20716 11441 26,7 0,97 311 -3 ta rr KG <--> Eltingshausen

15.12 349 28 20744 11474 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

17.12 351 28 20772 11540 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

18.12 352 28 20800 11573 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

18.12 352 26 20826 11573 15,7 1,66 1051 -15 nasi mz KG > Kreuzberg 

19.12 353 34 20860 11605 19,2 1,77 277 -20 nasi mz Kreuzberg > KG

21.12 355 74 20934 11671 18,6 3,98 534 -7 nai mj KG <--> SW

22.12 356 28 20962 11704 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

23.12 357 82 21044 11737 21,9 3,74 638 1 nai mj KG <--> SW

29.12 363 75 21119 11934 25,0 3,00 0 20 - e kissalis + Ergometer

30.12 364 66 21185 11967 22,2 2,97 1045 -7 nai rr KG <--> Kreuzberg

30.12 364 28 21213 11967 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

Fahrtage Summe km MW km/h Summe Std Summe hkm MW Temp.

240 21213 26,4 808,10 179,49 16,2


