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Datum
Tg d. 

Jhrs ist km
Su ist 

km

Su soll 

km km/h Zeit Hm Tmp Untergr. Rad Strecke sonstiges

01.01 1 28 28 33 28,0 1,00 0 20 -- e Kissalis 31.12.2007

02.01 2 74 102 66 25,1 2,95 621 -2 tan rr KG <--> SW 2008

03.01 3 28 130 98 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

05.01 5 101 231 164 19,8 5,10 1415 2 namsi rr Kitzingen (ride der eirbär)

07.01 7 28 259 230 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis Legende: 

08.01 8 56 315 262 28,0 2,00 0 20 - e z.H. und Kissalis Rad-Typ

09.01 9 72 387 295 27,4 2,63 527 3 tna rr KG <--> SW       e=ergometer

12.01 12 137 524 393 26,9 5,09 1017 3 nai rp KG <--> SW     rw=RR Wheeler

13.01 13 56 580 426 25,1 2,23 624 4 tnase rr KG-Umgebung     rp = RR Principia

19.01 19 28 608 623 28,0 1,00 0 20 - e z.H.       rr = CR Ridley

20.01 20 82 690 656 17,5 4,69 1466 9 nasm rr KG > Euerd. > Kreuzb. > KG     rs = RR Spezialiced

27.01 27 28 718 885 28,0 1,00 0 20 - e z.H.    mj = MTB Juchem 

28.01 28 74 792 918 28,6 2,59 517 7 tna rp KG <--> SW    mg = MTB GT-LTS

28.01 28 28 820 918 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis    ms = MTB Slickrock

29.01 29 36 856 951 29,1 1,24 383 7 tan rp Neubessingen > KG   mm = MTB Merlin

29.01 29 28 884 951 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis mz = MTB Specialized

30.01 30 72 956 984 27,6 2,61 525 3 tna rp KG <--> SW mo = MTB On-One

31.01 31 65 1021 1016 25,9 2,51 622 2 tna rp KG > SW > Neubessingen lc = Liegerad Chall.

31.01 31 28 1049 1016 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

03.02 34 41 1090 1115 17,8 2,30 643 -1 tasi mo KG <--> WiTurm Untergrund:

04.02 35 71 1161 1148 27,3 2,60 505 3 tna rp KG <--> SW           t=trocken

07.02 38 28 1189 1246 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis           n=naß

10.02 41 95 1284 1344 28,3 3,36 987 11 ta rs KG > Euerd > Stadtlauri. > KG           a=asphalt

11.02 42 28 1312 1377 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis           s=schotter

13.02 44 31 1343 1443 18,7 1,66 223 5 ta lc KG-Umgebung  (Liegerad NEU)           e=erde

14.02 45 28 1371 1475 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis           m=matsch

15.02 46 32 1403 1508 23,2 1,38 165 -1 ta lc KG <--> Euerdorf            i=eis + schnee

16.02 47 109 1512 1541 23,1 4,72 964 0 ta lc SW-Umgeb. + KG <--> Schönau

17.02 48 69 1581 1574 23,5 2,94 621 3 ta lc KG <--> Kützberg

18.02 49 28 1609 1607 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

20.02 51 70 1679 1672 27,5 2,55 525 6 tna rp KG <--> SW

21.02 52 28 1707 1705 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

23.02 54 127 1834 1770 24,1 5,27 1187 12 ta lc KG > NES > Kreuzb. > KG + KG-Umgeb.

24.02 55 94 1928 1803 23,7 3,97 998 17 ta lc KG > NES > Kreuzb > KG

25.02 56 28 1956 1836 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

26.02 57 75 2031 1869 27,4 2,74 547 9 ta rp KG <--> SW

28.02 59 28 2059 1934 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

01.03 61 39 2098 2000 15,1 2,58 950 10 tnasem rr KG-Runde

02.03 62 56 2154 2033 28,0 2,00 0 20 - e Kissalis

02.03 62 69 2223 2033 25,2 2,74 657 11 ta lc KG <--> Schwebenried

06.03 66 71 2294 2164 24,8 2,86 582 7 ta lc KG <--> SW

06.03 66 28 2322 2164 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

07.03 67 50 2372 2197 24,7 2,02 245 10 ta lc KG-Umgebung

08.03 68 84 2456 2230 13,1 6,41 1759 9 tasm mz Euerdorf >Habischtal

09.03 69 74 2530 2262 13,0 5,69 1449 10 tasm mz Habichstal > Euerdorf

17.03 77 61 2591 2525 24,8 2,46 771 7 ta lc KG <--> Obach

17.03 77 28 2619 2525 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

18.03 78 89 2708 2557 22,6 3,94 1375 3 ta lc KG > SW > Schwebenr. > KG

18.03 78 28 2736 2557 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

19.03 79 60 2796 2590 25,7 2,33 811 6 tna rp KG-Umgebung

22.03 82 28 2824 2689 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

24.03 84 81 2905 2754 21,3 3,80 1224 3 tami rr KG <--> Kreuzberg

29.03 89 105 3010 2918 26,3 3,99 1095 10 ta lc KG > NRS > Rothau > NES > KG

30.03 90 81 3091 2951 23,5 3,45 1182 15 ta lc KG <--> Kreuzberg

31.03 91 28 3119 2984 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

01.04 92 76 3195 3016 26,7 2,85 665 11 ta lc KG <--> SW

03.04 94 28 3223 3082 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

06.04 97 43 3266 3180 25,4 1,69 564 22 ta rs Cambrils / Spanien

07.04 98 130 3396 3213 28,6 4,55 1230 12 tna rs Cambrils / Spanien

08.04 99 132 3528 3246 24,4 5,41 2230 22 ta rs Cambrils / Spanien

09.04 100 90 3618 3279 22,3 4,04 1198 20 ta rs Cambrils / Spanien

10.04 101 141 3759 3311 25,4 5,55 2123 22 ta rs Cambrils / Spanien

11.04 102 132 3891 3344 24,0 5,50 2083 13 ta rs Cambrils / Spanien

12.04 103 90 3981 3377 21,7 4,15 1280 16 ta rs Cambrils / Spanien

15.04 106 70 4051 3475 28,8 2,43 605 7 tna rp KG <--> SW

15.04 106 39 4090 3475 17,3 2,25 532 6 tasem mo Euerdorf-Runde
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17.04 108 60 4150 3541 29,2 01:18 617 10 ta lc KG-Umgebung

17.04 108 28 4178 3541 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

22.04 113 28 4206 3705 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

23.04 114 70 4276 3738 26,7 2,62 582 11 tna lc KG <--> SW

24.04 115 66 4342 3770 26,9 2,45 551 10 tna lc KG <--> SW

24.04 115 28 4370 3770 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

26.04 117 82 4452 3836 15,7 5,22 1737 17 tasem mz Euerdorf >Habischtal

27.04 118 73 4525 3869 15,6 4,68 1499 21 tasem mz Habichstal > Euerdorf

01.05 122 57 4582 4000 27,6 2,07 420 13 ta lc KG-Umgebung

01.05 122 112 4694 4000 25,7 4,36 1441 17 ta lc KG >NES > Kreuzb. > KG

02.05 123 85 4779 4033 27,4 3,10 858 20 ta lc KG > Schwebenr. > Euerback > KG

04.05 125 78 4857 4098 25,5 3,06 1023 19 ta lc KG <--> Kreuzberg

04.05 125 70 4927 4098 28,7 2,44 517 18 ta rs KG <--> SW

05.05 126 28 4955 4131 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

06.05 127 77 5032 4164 28,9 2,66 524 12 ta rs KG <--> SW

06.05 127 67 5099 4164 18,1 3,70 806 18 tasem mo KG <--> Euerdorf-Umgebung

07.05 128 138 5237 4197 25,9 5,33 1594 19 ta rs KG > SW > Kreuzb. > KG

08.05 129 70 5307 4230 28,8 2,43 534 19 ta rs KG <--> SW

09.05 130 72 5379 4262 25,7 2,80 384 22 ta lc KG-Umgebung

10.05 131 50 5429 4295 28,7 1,74 412 23 ta lc KG-Umgebung

11.05 132 155 5584 4328 25,1 6,18 2501 23 ta lc Bimbach RTF

12.05 133 50 5634 4361 13,6 3,68 340 23 tas mm KG > Roßmühle

13.05 134 73 5707 4393 13,9 5,25 265 25 ta mm Roßmühle > GEM > KAR > WÜ

14.05 135 75 5782 4426 13,5 5,56 257 27 tas mm WÜ > Ochsenfurt > KT > Volkach

15.05 136 59 5841 4459 14,4 4,10 331 27 tas mm Volkach > SW > KG

15.05 136 89 5930 4459 28,5 3,12 751 25 ta rs KG-Umgebung Kette+34/40+11/26

16.05 137 98 6028 4492 29,7 3,30 684 19 ta rs KG <--> Schwebenried

17.05 138 51 6079 4525 26,9 1,90 305 18 ta lc KG-Umgebung

18.05 139 110 6189 4557 30,9 3,56 706 13 ta rs NES <--> HBN

19.05 140 73 6262 4590 27,5 2,65 683 15 ta lc KG <--> SW

20.05 141 70 6332 4623 28,6 2,45 483 12 ta rs KG <--> SW

21.05 142 24 6356 4656 16,2 1,48 879 13 tase mo KG > Kreuzberg

22.05 143 24 6380 4689 24,4 0,98 257 11 tase mo Kreuzberg > kg

24.05 145 53 6433 4754 17,6 3,01 1397 18 tase mm Arnbruck <--> Großer Arber

25.05 146 90 6523 4787 25,3 3,56 1054 26 ta lc KG > NES > Kreuzb.> KG

26.05 147 66 6589 4820 29,6 2,23 607 23 tna rp KG <--> SW

27.05 148 63 6652 4852 26,7 2,36 766 26 ta rs NES-Runde

28.05 149 84 6736 4885 28,9 2,91 834 27 ta rs KG <--> SW

29.05 150 43 6779 4918 18,8 2,29 460 26 tase mm KG-Runde

30.05 151 70 6849 4951 28,8 2,43 527 27 ta rs KG <--> SW

31.05 152 65 6914 4984 22,1 2,94 935 26 ta lc NES <--> Kreuzberg

02.06 154 208 7122 5049 26,9 7,73 2132 27 ta rs KG > SW > Bisch..>Wasserk> Kreuzb > NES > KG

03.06 155 66 7188 5082 19,7 3,35 839 24 tase mm KG <--> SW ;  Euerdorf-Runde

04.06 156 74 7262 5115 28,7 2,58 524 22 tna rs KG <--> SW

05.06 157 109 7371 5148 26,3 4,14 871 24 ta lc KG > SW > Schwebenr. > KG

06.06 158 74 7445 5180 29,5 2,51 531 25 ta rs KG <--> SW

08.06 160 126 7571 5246 26,6 4,74 2011 27 ta rs KG > Wasserk > Kreuzb. > KG

09.06 161 85 7656 5279 29,8 2,85 753 23 ta rs KG <--> SW

10.06 162 70 7726 5311 30,3 2,31 521 25 ta rs KG <--> SW

11.06 163 75 7801 5344 29,7 2,53 547 22 ta rs KG <--> SW

11.06 163 51 7852 5344 21,1 2,42 997 20 tase mm KG <--> Kreuzberg

12.06 164 49 7901 5377 17,0 2,88 581 21 tase mz Torbole <--> Sarcetal

13.06 165 47 7948 5410 11,1 4,23 1368 22 tase mz Torbole <--> Mt.Vagnana ; Mt.Brione > Malcesine

14.06 166 74 8022 5443 11,4 6,49 2059 15 tase mz Torbole <--> Mt. Tremalzo

16.06 168 70 8092 5508 29,7 2,36 505 16 tna rs KG <--> SW

18.06 170 217 8309 5574 27,4 7,92 2387 24 ta rs KG > SW > Kreuzb. > KG

19.06 171 73 8382 5607 29,6 2,47 534 22 ta rs KG <--> SW

20.06 172 71 8453 5639 26,7 2,66 551 20 ta lc KG <--> SW

22.06 174 72 8525 5705 29,8 2,42 517 27 ta rs KG <--> SW

23.06 175 137 8662 5738 31,9 4,29 956 24 ta rs KG > GEM > WÜ > KG

24.06 176 105 8767 5770 30,7 3,42 881 24 ta rs KG>SW>Werneck>KG

25.06 177 73 8840 5803 29,7 2,46 521 22 tna rs KG <--> SW

26.06 178 75 8915 5836 29,7 2,53 553 24 ta rs KG <--> SW

29.06 181 121 9036 5934 17,8 6,80 3280 22 tase mz MTB-Marathon Frammersbach

01.07 183 70 9106 6000 27,8 2,52 520 24 ta lc KG <--> SW

01.07 183 43 9149 6000 27,8 1,55 421 26 tase mz KG <--> Euerdorf-Runde

02.07 184 149 9298 6033 27,8 5,36 1710 26 ta rs KG>SW>Kreuzberg>KG

03.07 185 72 9370 6066 27,8 2,59 617 28 ta rs KG <--> SW
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04.07 186 70 9440 6098 27,8 2,52 526 23 ta rs KG <--> SW

04.07 186 32 9472 6098 27,8 1,15 195 18 ta lc KG <--> Sulzthal

05.07 187 20 9492 6131 27,8 0,72 100 25 tas lc KG-Umgebung

06.07 188 161 9653 6164 27,8 5,79 2887 21 tnase mz Sulzthal <--> Enzianhütte

08.07 190 48 9701 6230 27,8 1,73 771 16 tase mz KG > Euerdorf-Runde

10.07 192 65 9766 6295 27,8 2,34 787 23 ta rs KG <--> Poppenhausen

11.07 193 73 9839 6328 27,8 2,63 521 22 tna rs KG <--> SW

11.07 193 21 9860 6328 27,8 0,76 185 23 ta lc KG > Langendorf

12.07 194 21 9881 6361 27,8 0,76 95 23 ta lc Langendorf > KG

12.07 194 55 9936 6361 27,8 1,98 408 20 ta lc KG-Umgebung

13.07 195 95 10031 6393 27,8 3,42 451 20 tna rs KG > NES > HAB > KG

14.07 196 44 10075 6426 27,8 1,58 517 22 ta rs Neubessingen <--> SW

16.07 198 70 10145 6492 28,9 2,42 551 20 ta rs KG <--> SW

20.07 202 565 10710 6623 27,0 20,93 5850 21 tna rs Kelheim/24h-Rennen 13.Platz

23.07 205 75 10785 6721 28,3 2,65 521 22 tna rs KG <--> SW

26.07 208 45 10830 6820 9,9 4,55 1406 18 tnase mz Mittenwald > Engalm

27.07 209 64 10894 6852 13,4 4,78 922 23 tnase mz Engalm > Mayrhofen

28.07 210 68 10962 6885 9,9 6,87 2391 25 tnase mz Mayrhofen > Brennerdorf

29.07 211 70 11032 6918 10,3 6,80 2201 25 tnase mz Brennerdorf > Weißenbach

30.07 212 43 11075 6951 8,8 4,89 1442 25 tase mz Weißenbach > Meran + Eishof

31.07 213 76 11151 6984 11,2 6,79 2447 26 tase mz Eishof  > Sölden

01.08 214 18 11169 7016 13,2 1,36 160 24 tase mz Sölden "downhill"

02.08 215 39 11208 7049 33,8 1,15 66 20 ta mz Sölden > Ötztal Bahnhof

04.08 217 53 11261 7115 30,7 1,73 451 25 ta rs Schwebenried > SW > KG

05.08 218 51 11312 7148 26,9 1,90 605 27 ta lc KG-Umgebung

09.08 222 78 11390 7279 25,7 3,04 105 20 ta lc Nordsee

11.08 224 50 11440 7344 20,2 2,48 50 20 ta lc Nordsee

13.08 226 56 11496 7410 26,6 2,11 357 21 ta rs KG - Umgebung 2xKettenblätter neu

13.08 226 51 11547 7410 12,1 4,21 1169 22 tase mz KG <--> Kreuzberg

14.08 227 59 11606 7443 29,7 1,99 496 24 ta rs KG <--> HAB

14.08 227 31 11637 7443 27,5 1,13 185 23 ta lc KG <--> Nickersfelden

15.08 228 108 11745 7475 20,8 5,19 1181 20 tase rr KG >NES > Kreuzb. > NES > KG

16.08 229 46 11791 7508 26,6 1,73 356 22 tas rr KG > Schwebenr. + KG > Nickersf.

17.08 230 20 11811 7541 25,1 0,80 80 7 tas rr Nickersfelden > KG

18.08 231 72 11883 7574 29,4 2,45 517 19 ta rs KG <--> SW

20.08 233 76 11959 7639 23,9 3,18 1285 18 tna lc KG <-->Kreuzberg

21.08 234 81 12040 7672 28,8 2,81 551 20 ta rs KG <--> SW

22.08 235 65 12105 7705 29,2 2,23 501 19 tna rp KG <--> SW

25.08 238 75 12180 7803 29,4 2,55 551 18 ta rp KG <--> SW

26.08 239 59 12239 7836 19,2 3,07 764 22 tase mz KG <--> Euerdorf-Runde

27.08 240 136 12375 7869 26,3 5,17 1689 24 ta rs KG > SW > Kreuzb. > KG

28.08 241 70 12445 7902 28,7 2,44 515 24 tna rp KG <--> SW

03.09 247 72 12517 8098 28,6 2,52 630 22 ta rp KG <--> SW

04.09 248 74 12591 8131 29,2 2,53 557 23 ta rp KG <--> SW

09.09 253 448 13039 8295 25,3 17,71 3451 22 ta rs KG > Warth/Österreich

13.09 257 71 13110 8426 18,7 3,80 781 15 tnas mz KG-Umgebung

14.09 258 85 13195 8459 26,3 3,23 1022 11 ta rs KG > NES > Kreuzberg > KG

17.09 261 143 13338 8557 27,4 5,22 1383 7 ta rs KG > SW > Kreuzberg > KG

19.09 263 95 13433 8623 26,3 3,61 1138 12 ta rs KG > NES > Kreuzberg > KG

23.09 267 28 13461 8754 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

25.09 269 28 13489 8820 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

28.09 272 54 13543 8918 15,7 3,44 381 18 tase mo KG <--> HAB

29.09 273 75 13618 8951 28,8 2,60 519 16 ta rp KG <--> SW

30.09 274 28 13646 8984 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

01.10 275 75 13721 9016 27,7 2,71 532 11 tna rp KG <--> SW

02.10 276 73 13794 9049 28,3 2,58 635 9 tna rp KG <--> SW

05.10 279 55 13849 9148 29,2 1,88 359 10 ta rs KG-Umgebung

06.10 280 64 13913 9180 28,2 2,27 525 12 tna rs KG <--> SW

07.10 281 74 13987 9213 28,3 2,61 622 15 ta rs KG <--> SW

07.10 281 28 14015 9213 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

08.10 282 71 14086 9246 29,5 2,41 512 16 ta rs KG <--> SW

10.10 284 77 14163 9311 29,9 2,58 617 15 ta ra KG <--> SW

12.10 286 111 14274 9377 16,7 6,65 2541 14 tasem mz KG <--> Enzianhüzze

14.10 288 28 14302 9443 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

15.10 289 78 14380 9475 29,1 2,68 614 13 tna rp KG <--> SW

16.10 290 28 14408 9508 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

17.10 291 28 14436 9541 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

24.10 298 109 14545 9770 28,3 3,85 759 6 ta rs KG > HAB > KAR > KG
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25.10 299 72 14617 9803 29,4 2,45 521 5 ta rs KG <--> SW

09.11 314 46 14663 10295 15,0 3,07 50 32 tase mz Singapur  (ähnliches MTB)

12.11 317 70 14733 10393 27,9 2,51 517 5 ta rp KG <--> SW

13.11 318 28 14761 10426 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

14.11 319 41 14802 10459 17,9 2,29 621 8 tasm mz KG-Runde

15.11 320 30 14832 10492 15,7 1,91 534 10 tasm mz KG-Runde

16.11 321 70 14902 10525 28,9 2,42 611 6 tna rp KG <--> SW

18.11 323 28 14930 10590 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

20.11 325 28 14958 10656 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

20.11 325 71 15029 10656 27,8 2,55 517 8 tna rp KG <--> SW

23.11 328 140 15169 10754 28,0 5,00 0 20 - e Marathon im Kissalis

24.11 329 70 15239 10787 26,3 2,66 487 -1 ta rr KG <--> SW

27.11 332 28 15267 10885 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

30.11 335 59 15326 10984 13,8 4,28 1077 1 tnas mz KG <--> Kreuzberg

01.12 336 70 15396 11016 27,2 2,57 517 1 tna rr KG <--> SW

04.12 339 28 15424 11115 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

05.12 340 28 15452 11148 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

07.12 342 46 15498 11213 20,7 2,22 611 5 tnasm rr KG-Umgebung

09.12 344 58 15556 11279 24,9 2,33 567 2 ta rr Neubessingen > KG

10.12 345 71 15627 11311 24,9 2,85 541 3 tna rr KG <--> SW

11.12 346 59 15686 11344 24,6 2,40 515 2 nai rr KG > SW > Neubessingen

11.12 346 28 15714 11344 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

13.12 348 40 15754 11410 15,4 2,60 325 4 nsem mz KG-Umgebung

16.12 351 28 15782 11508 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

17.12 352 50 15832 11541 26,2 1,91 250 1 tna rr KG-Umgebung

18.12 353 47 15879 11574 21,9 2,15 456 2 nasei rr KG-Umgebung

18.12 353 28 15907 11574 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

19.12 354 69 15976 11607 20,7 3,33 1044 2 nai mz KG <--> Kreuzberg

20.12 355 28 16004 11639 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

23.12 358 28 16032 11738 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

24.12 359 46 16078 11770 22,6 2,04 427 6 tnasm rr KG-Umgebung

25.12 360 43 16121 11803 23,2 1,85 385 3 tasem rr KG-Umgebung

27.12 362 39 16160 11869 24,1 1,62 415 -1 tase rr KG-Umgebung

27.12 362 28 16188 11869 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

28.12 363 45 16233 11902 22,7 1,98 611 -3 tase rr KG-Umgebung

30.12 365 28 16261 11967 28,0 1,00 0 20 - e Kissalis

31.12 366 56 16317 12000 28,0 2,00 0 20 - e z.H.

Fahrtage Summe km MW km/h Summe Std Summe hkm MW Temp.

239 16317 25,2 684,13 161,89 16,5


