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Datum
Tg d. 

Jhrs ist km
Su ist 

km

Su soll 

km km/h Zeit Hm Tmp Untergr. Rad Strecke sonstiges

01.01 1 46 46 33 17,5 2,63 533 0 sei mm KG <--> Trimburg 31.12.2000

03.01 3 56 102 98 28,0 2,00 0 20 - e z.H. 2001

04.01 4 55 157 131 15,5 3,55 566 1 asi mm KG <--> Euerdorf

06.01 6 67 224 197 11,7 5,73 1416 7 nmasei mm KG <--> Kreuzberg

08.01 8 64 288 262 26,7 2,40 521 0 tna mj KG <--> SW

09.01 9 66 354 295 25,5 2,59 601 1 ta mj KG <--> SW Legende: 

10.01 10 24 378 328 13,6 1,76 510 2 nmsei mm SW-Wald Rad: e=ergometer

11.01 11 71 449 361 24,7 2,87 651 1 tna mj KG <--> SW     rw=RR Wheeler

13.01 13 45 494 426 30,0 1,50 0 20 - e z.H.     rp = RR Principia

15.01 15 72 566 492 24,9 2,89 542 -3 ta mj KG <--> SW    mj = MTB Juchem 

17.01 17 30 596 557 30,0 1,00 0 20 - e spinning    mg = MTB GT-LTS

18.01 18 66 662 590 24,7 2,67 506 -4 ta mj KG <--> SW    ms = MTB Slickrock

21.01 21 37 699 689 14,5 2,55 717 1 nsei mm SW-Runde   mm = MTB Merlin

22.01 22 64 763 721 17,5 3,66 675 0 nai mj KG <--> SW    e    = Ergometer

23.01 23 42 805 754 28,0 1,50 0 20 - e z.H.

24.01 24 65 870 787 25,1 2,59 505 5 na mj KG <--> SW Untergrund:

25.01 25 73 943 820 24,7 2,96 702 4 nai mj KG <--> SW           t=trocken

30.01 30 84 1027 984 28,0 3,00 0 20 - e z.H.           n=naß

01.02 32 68 1095 1049 22,9 2,97 561 -2 nai mj KG <--> SW           a=asphalt

02.02 33 64 1159 1082 22,7 2,82 511 -1 nai mj KG <--> SW           s=schotter

04.02 35 37 1196 1148 16,2 2,28 631 3 na mm KG-Runde           e=erde

05.02 36 73 1269 1180 26,1 2,80 654 7 na mj KG <--> SW           m=matsch

06.02 37 57 1326 1213 17,5 3,26 865 14 nmasei mm NES <--> Münnerastadt            i=eis + schnee

08.02 39 64 1390 1279 23,7 2,70 521 8 ta mj KG <--> SW

10.02 41 45 1435 1344 12,5 3,60 1350 2 mnai mm ICEMAN in GAP 1. Platz

12.02 43 56 1491 1410 28,0 2,00 0 20 - e z.H.

13.02 44 24 1515 1443 12,0 2,00 92 8 tas mm KG (Marc)

14.02 45 76 1591 1475 24,2 3,14 676 6 ta mj KG <--> SW

14.02 45 30 1621 1475 18,2 1,65 381 3 tsem mg KG <--> Euerdorf

15.02 46 64 1685 1508 25,3 2,53 522 4 ta mj KG <--> SW

16.02 47 66 1751 1541 26,1 2,53 643 4 ta mj KG <--> SW

18.02 49 52 1803 1607 17,6 2,95 817 3 tsem mg KG <--> Ramsthal

21.02 52 56 1859 1705 28,0 2,00 0 20 - e z.H.

22.02 53 30 1889 1738 30,0 1,00 0 20 - e z.H.

23.02 54 72 1961 1770 23,1 3,12 713 0 tnasei mj KG <--> SW

24.02 55 50 2011 1803 14,1 3,55 1220 -5 nsei mg KG <--> KG-Hütte

26.02 57 64 2075 1869 22,9 2,79 505 -4 ta mj KG <--> SW

27.02 58 66 2141 1902 23,7 2,78 522 -3 ta mj KG <--> SW

28.02 59 22 2163 1934 19,5 1,13 311 0 ta mm SW-City (night-ride)

01.03 60 65 2228 1967 25,9 2,51 534 -1 ta mj KG <--> SW

04.03 63 60 2288 2066 30,0 2,00 0 20 - e z.H.

06.03 65 50 2338 2131 26,5 1,89 40 3 ta mg München City

08.03 67 45 2383 2197 27,3 1,65 35 10 ta mg München City

11.03 70 42 2425 2295 28,0 1,50 0 20 - e z.H.

12.03 71 68 2493 2328 26,7 2,55 541 10 na mj KG <--> SW

16.03 75 121 2614 2459 28,1 4,31 867 13 ta rp KG>Arnst.>Zelli>SW>KG Principia neu !!!!

17.03 76 56 2670 2492 28,0 2,00 0 20 - e z.H.

18.03 77 33 2703 2525 16,5 2,00 410 10 nasem mg KG <--> Oberthulba

19.03 78 65 2768 2557 26,9 2,42 521 5 na mj KG <--> SW

20.03 79 64 2832 2590 27,8 2,30 505 -2 ta mj KG <--> SW

21.03 80 30 2862 2623 30,0 1,00 0 20 - e spinning

22.03 81 66 2928 2656 26,7 2,47 516 6 na mj KG <--> SW

24.03 83 84 3012 2721 27,7 3,03 1045 14 ta rw NES-Umgebung

26.03 85 66 3078 2787 26,9 2,45 531 2 ta mj KG <--> SW

27.03 86 65 3143 2820 26,5 2,45 505 1 ta mj KG <--> SW

28.03 87 56 3199 2852 28,0 2,00 0 20 - e z.H.

29.03 88 76 3275 2885 27,9 2,72 705 9 tna mj KG <--> SW

30.03 89 134 3409 2918 29,2 4,59 747 11 ta rp KG > SW > KAR > Schweb>KG

01.04 91 21 3430 2984 30,1 0,70 242 18 ta rp KG <--> Burghausen
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03.04 93 71 3501 3049 27,7 2,56 511 10 ta mj KG <--> SW

05.04 95 66 3567 3115 27,2 2,43 542 7 tna mj KG <--> SW

06.04 96 64 3631 3148 26,7 2,40 505 7 tna rp KG <--> SW

07.04 97 56 3687 3180 28,0 2,00 0 20 - e z.H.

08.04 98 56 3743 3213 28,0 2,00 0 20 - e z.H.

10.04 100 51 3794 3279 30,8 1,66 314 9 ta rp KG <--> Herschfeld

11.04 101 50 3844 3311 29,5 1,69 464 10 ta rp NES-Umgebung

13.04 103 52 3896 3377 14,5 3,59 556 7 nmasei mg Aura <--> KG

14.04 104 43 3939 3410 24,2 1,78 468 4 tase mm Aura <--> Kronungen

15.04 105 32 3971 3443 15,1 2,12 352 5 nmase mg Aura <--> KG

17.04 107 66 4037 3508 27,3 2,42 512 6 ta mj KG <--> SW

17.04 107 65 4102 3508 30,4 2,14 521 8 tna rp NES <--> Maßbach

18.04 108 66 4168 3541 26,7 2,47 502 4 tna mj KG <--> SW

18.04 108 28 4196 3541 28,0 1,00 0 20 - e z.H.

19.04 109 64 4260 3574 27,2 2,35 517 3 tai mj KG <--> SW

19.04 109 63 4323 3574 28,5 2,21 452 7 ta rp NES-Umgebung

20.04 110 60 4383 3607 28,0 2,14 0 20 - e z.H.

22.04 112 72 4455 3672 28,6 2,52 807 6 ta rp NES (75km-Kuppenrittrunde)

23.04 113 71 4526 3705 29,7 2,39 606 9 ta rw KG <--> SW

24.04 114 104 4630 3738 29,4 3,54 921 13 ta rp NES-Umgebung

26.04 116 85 4715 3803 28,3 3,00 776 11 tna rw KG >SW > Schwebenried > KG

29.04 119 76 4791 3902 27,7 2,74 263 13 tna rw NES <--> Bad Königshofen

30.04 120 127 4918 3934 31,2 4,07 865 20 ta rp KG > SW > Volkach > Arnstein > KG

01.05 121 77 4995 3967 28,7 2,68 606 16 ta rp KG <--> Schwebenried

02.05 122 119 5114 4000 27,0 4,41 626 22 ta rp KG > SW > Schwebenried > KG

04.05 124 57 5171 4066 27,9 2,04 286 24 ta rp KG <--> NES

06.05 126 28 5199 4131 28,0 1,00 0 20 - e z.H.

07.05 127 17 5216 4164 11,0 1,55 568 8 tnsem mg Haselbach CC-Strecke

08.05 128 98 5314 4197 31,7 3,09 564 18 ta rp NES <--> SW (TV1-Studio)

09.05 129 67 5381 4230 28,5 2,35 671 17 ta rp Neubessingen > SW > KG

10.05 130 83 5464 4262 27,9 2,97 528 16 ta rp KG > SW > Wasserlosen > KG

11.05 131 76 5540 4295 27,7 2,74 978 18 ta rp KG > SW > Euerdorf > Schwebenried

12.05 132 10 5550 4328 10,0 1,00 360 22 tase mm Haselbach CC-Strecke

13.05 133 20 5570 4361 15,0 1,33 700 22 tase mm Haselbach CC-Rennen 1. Platz

14.05 134 76 5646 4393 28,6 2,66 501 17 ta rp KG <--> SW

15.05 135 72 5718 4426 28,9 2,49 789 16 ta rp KG <--> SW

16.05 136 67 5785 4459 27,6 2,43 517 15 tna rp KG > SW > Neubessingen

17.05 137 51 5836 4492 29,9 1,71 298 19 ta rp KG <--> NES

20.05 140 98 5934 4590 27,5 3,56 1227 16 ta rp NES-Tour

20.05 140 19 5953 4590 12,5 1,52 164 22 tas mj KG

21.05 141 132 6085 4623 26,7 4,94 551 17 ta rp KG > SW > Werneck > KG

22.05 142 76 6161 4656 27,5 2,76 511 19 ta rp KG <--> SW

24.05 144 178 6339 4721 25,5 6,98 2072 25 ta rp NES <--> Spessart

29.05 149 103 6442 4885 39,6 2,60 256 18 ta rp D-Tour 1. Tag

30.05 150 94 6536 4918 38,2 2,46 673 25 ta rp D-Tour 2. Tag

31.05 151 111 6647 4951 36,3 3,06 1207 21 ta rp D-Tour 3. Tag

01.06 152 125 6772 4984 37,3 3,35 518 18 ta rp D-Tour 4. Tag

02.06 153 92 6864 5016 36,4 2,53 880 12 na rp D-Tour 5. Tag

03.06 154 106 6970 5049 27,5 3,85 2284 9 tna rp D-Tour 6. Tag

04.06 155 102 7072 5082 36,6 2,79 974 12 ta rp D-Tour 7. Tag

05.06 156 26 7098 5115 17,5 1,49 912 15 tase mm KG > Kreuzberg

08.06 159 56 7154 5213 28,0 2,00 0 20 - e z.H.

11.06 162 74 7228 5311 27,3 2,71 565 13 tna mj KG <--> SW

12.06 163 65 7293 5344 28,5 2,28 509 14 ta rw KG <--> SW

13.06 164 72 7365 5377 27,7 2,60 552 16 ta rw KG <--> SW

14.06 165 151 7516 5410 26,0 5,81 2000 19 ta rw NES <--> Thüringen

17.06 168 51 7567 5508 23,2 2,20 950 18 nmsa mm KG -Umgebung

18.06 169 73 7640 5541 26,7 2,73 511 15 tna rw KG <--> SW

20.06 171 161 7801 5607 27,5 5,85 2021 18 ta rp KG > SW > Kreuzberg > NES > KG

21.06 172 22 7823 5639 20,0 1,10 120 20 ta ms KG

22.06 173 21 7844 5672 20,0 1,05 90 20 ta ms KG
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24.06 175 75 7919 5738 29,5 2,54 726 25 ta rp KG > Thulba > Premich > KG

25.06 176 95 8014 5770 27,8 3,42 619 21 ta rp KG>SW>Schwebenri>KG

27.06 178 145 8159 5836 26,2 5,53 1850 25 ta rp KG>SW>Kreuzb>KG

28.06 179 71 8230 5869 27,5 2,58 511 21 tna rw KG <--> SW

01.07 182 60 8290 5967 26,7 2,25 1000 20 ta rp KG <--> Oberbach

02.07 183 68 8358 6000 27,2 2,50 525 19 ta rw KG <--> SW

03.07 184 23 8381 6033 17,5 1,31 485 20 tase mm KG-Umgebung

04.07 185 143 8524 6066 27,5 5,20 1800 22 ta rp KG>SW>Kreuzb>KG

05.07 186 60 8584 6098 30,0 2,00 0 24 - e z.H,

05.07 186 74 8658 6098 27,3 2,71 511 19 ta rp KG<--> SW

06.07 187 105 8763 6131 27,5 3,82 710 18 tna rp KG>SW>Schwebenri>KG

08.07 189 59 8822 6197 29,5 2,00 294 21 ta rp KG-Umgebung

09.07 190 72 8894 6230 28,3 2,54 511 23 ta rw KG <--> SW

10.07 191 71 8965 6262 28,5 2,49 526 21 ta rw KG <--> SW HAC4 zurück

11.07 192 143 9108 6295 28,3 5,05 1612 20 tna rp KG>SW>KG>Kreuzb>KG

12.07 193 60 9168 6328 29,8 2,01 652 19 ta rp NES

13.07 194 65 9233 6361 28,6 2,27 731 23 ta rp KG>SW>Schwebenried

14.07 195 32 9265 6393 31,3 1,02 221 26 ta rp Schwebenried>KG neue Kette

16.07 197 115 9380 6459 28,5 4,04 822 24 ta rp KG>HAB>SW>HAB>KG

17.07 198 95 9475 6492 27,9 3,41 529 23 ta rp KG>SW>Werneck>KG

18.07 199 68 9543 6525 29,0 2,34 501 20 ta rp KG <--> SW

21.07 202 20 9563 6623 12,5 1,60 126 24 tas mj KG

22.07 203 109 9672 6656 19,2 5,68 2582 22 tnasem mm MTB-Marathon Wombach 7.Senioren, 44.Gesamt

23.07 204 67 9739 6689 27,9 2,40 486 20 ta rp KG <--> SW

25.07 206 68 9807 6754 28,5 2,39 512 22 ta rp KG <--> SW

25.07 206 35 9842 6754 15,0 2,33 863 25 tase mm KG-Runde

26.07 207 71 9913 6787 29,0 2,45 674 26 ta rp NES

30.07 211 113 10026 6918 28,7 3,94 982 23 ta rp KG>SW>Schwebenr.>Oberthulba>KG

31.07 212 69 10095 6951 29,2 2,36 511 25 ta rp KG<--> SW

01.08 213 39 10134 6984 18,0 2,17 628 28 tsem mm Pfändhausen-Umgebung

02.08 214 26 10160 7016 14,0 1,86 364 32 tas mm NES-Ferienprogramm mit Marc

03.08 215 70 10230 7049 27,8 2,52 551 24 tna rp KG <--> SW

04.08 216 65 10295 7082 29,0 2,24 610 23 ta rp KG <--> Schwebenried

05.08 217 34 10329 7115 16,9 2,01 387 23 tase mg KG <--> Euerdorf

07.08 219 65 10394 7180 27,5 2,36 720 17 tna rw NES <--> Kreuzberg

08.08 220 64 10458 7213 27,9 2,29 505 20 tna rw KG <--> SW

08.08 220 47 10505 7213 17,7 2,66 1061 20 tasem mg KG <--> Kreuzberg

09.08 221 43 10548 7246 18,7 2,30 771 20 tase mm KG-Runde

10.08 222 64 10612 7279 29,2 2,19 525 20 tna rw KG <--> SW

13.08 225 78 10690 7377 29,0 2,69 611 19 ta rp KG <--> SW

14.08 226 76 10766 7410 28,1 2,70 597 22 ta rp KG <--> SW

15.08 227 165 10931 7443 25,5 6,47 2491 30 ta rp KG>NES>Fulda>Kreuzberg

18.08 230 49 10980 7541 13,2 3,71 1155 25 tase ms KG <--> Kreuzberg mit Heidi !!

30.08 242 53 11033 7934 20,0 2,65 550 34 tas mj IBIZA ähnlich mj

31.08 243 55 11088 7967 20,0 2,75 600 33 tas mj IBIZA ähnlich mj

03.09 246 97 11185 8066 26,6 3,65 820 20 ta rp KG>Altbessingen>Oberthulba>KG

06.09 249 370 11555 8164 24,9 14,86 3260 12 tna rp NES > Bad Wurzach

09.09 252 52 11607 8262 17,7 2,94 869 10 tnasme mg KG > Euerdorf > Bocklet > KG

13.09 256 55 11662 8393 27,5 2,00 120 16 ta mg München     

17.09 260 65 11727 8525 27,7 2,35 495 11 ta rw KG <--> SW

18.09 261 66 11793 8557 28,2 2,34 511 12 ta rw KG <--> SW

20.09 263 34 11827 8623 17,5 1,94 646 15 tnasem mg SW-Wald

23.09 266 53 11880 8721 22,9 2,31 816 11 tasem mm KG <--> Kützberg

24.09 267 64 11944 8754 26,5 2,42 505 2 na rw KG <--> SW

25.09 268 74 12018 8787 27,9 2,65 611 14 ta rw KG <--> SW

26.09 269 42 12060 8820 13,5 3,11 1020 13 nsem mm Schönau MTB-Strecke

30.09 273 20 12080 8951 15,0 1,33 500 11 name mm MTB-Rennen Schönau 4. Platz

01.10 274 64 12144 8984 26,9 2,38 501 13 tna rw KG <--> SW

02.10 275 66 12210 9016 27,5 2,40 505 23 tna rw KG <--> SW

03.10 276 73 12283 9049 19,1 3,82 1146 16 tnasem mg NES > RotesMohr > Kreuzb > NES



Walter Lauter, 09.01.2008 Rad-Touren 2001 Seite 4 

06.10 279 22 12305 9148 16,5 1,33 495 17 tasem mm MTB-Strecke Langendorf

07.10 280 26 12331 9180 18,9 1,38 605 16 nmsei mm MTB-Rennen Langendorf 2. Platz, 1. Platz TexpaCup

08.10 281 76 12407 9213 26,8 2,84 622 13 tna rw KG <--> SW

09.10 282 67 12474 9246 28,9 2,32 516 15 tna rw KG <--> SW

10.10 283 49 12523 9279 15,5 3,16 1059 16 tasem mg KG <--> Kreuzberg

11.10 284 66 12589 9311 26,7 2,47 511 14 ta rw KG <--> SW

12.10 285 68 12657 9344 27,5 2,47 505 16 ta rw KG <--> SW

13.10 286 102 12759 9377 26,5 3,85 1205 19 ta rp KG > NES > Kreuzberg > KG

14.10 287 21 12780 9410 11,0 1,91 200 23 tas mj KG <--> Bad Bocklet

15.10 288 64 12844 9443 26,9 2,38 505 16 tna rw KG <--> SW

16.10 289 76 12920 9475 27,5 2,76 516 17 tna rw KG <--> SW

17.10 290 137 13057 9508 26,7 5,13 1592 18 ta rw KG > SW > Kreutzberg > KG 3 Plattfüße

18.10 291 66 13123 9541 27,7 2,38 521 18 ta rw KG <--> SW

22.10 295 68 13191 9672 26,9 2,53 505 14 ta rw KG <--> SW

23.10 296 64 13255 9705 26,3 2,43 502 14 tna mj KG <--> SW

24.10 297 132 13387 9738 24,6 5,37 1675 12 tna mj KG > SW > KG >  Kreuzberg > KG

25.10 298 65 13452 9770 25,2 2,58 519 12 ta mj KG <--> SW

28.10 301 51 13503 9869 13,8 3,70 1212 11 nasem mg KG <--> Kreuzberg

29.10 302 67 13570 9902 26,2 2,56 521 10 tna mj KG <--> SW

30.10 303 66 13636 9934 25,9 2,55 510 13 ta mj KG <--> SW

31.10 304 72 13708 9967 24,2 2,98 723 10 tna mj KG <--> SW

02.11 306 66 13774 10033 25,3 2,61 505 10 tna mj KG <--> SW

04.11 308 68 13842 10098 17,5 3,89 886 5 tnamse mg KG > Eltingsh, > Münnerstadt > KG

05.11 309 67 13909 10131 25,7 2,61 502 5 ta mj KG <--> SW

06.11 310 64 13973 10164 25,5 2,51 521 6 tna mj KG <--> SW

07.11 311 73 14046 10197 26,5 2,75 610 9 na mj KG <--> SW

09.11 313 65 14111 10262 25,9 2,51 521 4 ta mj KG <--> SW

10.11 314 76 14187 10295 18,8 4,04 1189 2 tnasem mg KG > Eltingsh. > Schw.Pfütze > KG

12.11 316 65 14252 10361 26,3 2,47 506 0 ta mj KG <--> SW

13.11 317 66 14318 10393 26,1 2,53 496 2 ta mj KG <--> SW

14.11 318 65 14383 10426 26,0 2,50 509 0 tnae mj KG <--> SW

14.11 318 30 14413 10426 30,0 1,00 0 20 - e spinning

15.11 319 65 14478 10459 24,7 2,63 503 -2 tai mj KG <--> SW

16.11 320 72 14550 10492 23,8 3,03 621 -1 ta mj KG <--> SW

19.11 323 66 14616 10590 23,5 2,81 505 3 tna mj KG <--> SW

20.11 324 66 14682 10623 35,5 1,86 511 5 tna mj KG <--> SW

21.11 325 30 14712 10656 30,0 1,00 0 20 - e spinning

21.11 325 67 14779 10656 25,3 2,65 527 4 ta mj KG <--> SW

22.11 326 65 14844 10689 25,1 2,59 507 4 na mj KG <--> SW

23.11 327 59 14903 10721 21,1 2,80 438 3 tnasem mg KG > Euerd. > KG > Euerd. > KG

25.11 329 33 14936 10787 17,5 1,89 560 4 nsem mg Elfershausen <--> Thulba

26.11 330 54 14990 10820 24,3 2,22 596 6 na mj KG > Rügheim

27.11 331 17 15007 10852 26,5 0,64 160 6 na mj Rügheim <--> Eichelsdorf

28.11 332 54 15061 10885 24,2 2,23 595 3 tna mj Rügheim > KG

01.12 335 56 15117 10984 28,0 2,00 0 20 - e z.H.

02.12 336 59 15176 11016 17,5 3,37 1038 5 nasem mg KG > TerzBrünnle > KG-Runde

03.12 337 66 15242 11049 24,3 2,72 521 3 ta mj KG <--> SW

04.12 338 67 15309 11082 24,1 2,78 505 4 na mj KG <--> SW

05.12 339 29 15338 11115 18,7 1,55 496 5 nsem mg Euerdorf <--> KG

06.12 340 68 15406 11148 23,8 2,86 521 6 tna mj KG <--> SW

07.12 341 65 15471 11180 24,7 2,63 501 4 ta mj KG <--> SW

10.12 344 66 15537 11279 25,9 2,55 507 -2 ta mj KG <--> SW

11.12 345 64 15601 11311 24,1 2,66 512 2 tna mj KG <--> SW

12.12 346 35 15636 11344 20,5 1,71 448 1 tasem mg Euerdorf <--> Kützberg

13.12 347 68 15704 11377 22,9 2,97 503 -5 ta mj KG <--> SW

16.12 350 56 15760 11475 28,0 2,00 0 20 - e z.H.

17.12 351 66 15826 11508 22,9 2,88 521 -2 ta mj KG <--> SW

18.12 352 64 15890 11541 23,1 2,77 532 -1 tase mj KG <--> SW

19.12 353 65 15955 11574 22,7 2,86 505 0 tn mj KG <--> SW

19.12 353 56 16011 11574 28,0 2,00 0 20 - e z.H.

21.12 355 24 16035 11639 8,5 2,82 779 -3 i mg NES > Kreuzberg 
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22.12 356 27 16062 11672 17,3 1,56 65 0 ni mg Kreuzberg > NES

23.12 357 46 16108 11705 15,7 2,93 457 -5 i mg KG <--> Ramsthaler Höfe

26.12 360 56 16164 11803 28,0 2,00 0 20 - e z.H.

27.12 361 74 16238 11836 19,2 3,85 1070 -3 ni mg KG <--> Kreuzberg

Fahrtage Summe km MW km/h Summe h Summe hkm MW Temp.

245 16238 24,8 654,46 148,27 12,6


